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Detailed Event Schedule | Programme Détaillé d'Événement 
 

JEUDI | THURSDAY  

14h00 - 16h00 

COURSE OPEN FOR TRAINING (If course not approved, it will be accessible 
for walking only)  
PARCOURS OUVERT POUR ENTRAÎNEMENT (Si parcours non approuvé, il 
sera accessible pour marcher uniquement) 

16H15  

Sunset | Couché 
du soleil 

COURSE CLOSED - The course will be closed for riding after sunset due to a 
lack of lighting on the site. Riders will not be allowed to ride on the course, 
even if they have lights on their bikes. // 
PARCOURS FERMÉ - Le parcours sera fermé à la circulation après le 
coucher du soleil en raison de l'absence d'éclairage sur le site. Les cyclistes 
ne seront pas autorisés à rouler sur le parcours, même s'ils disposent de 
lumières sur leurs vélos. 

 

VENDREDI | FRIDAY – Jour d’Entraînement et Relais |Relay and Training Day 

13h00-16h30 

Bureau d’inscription ouvert pour les coureurs cueillette des dossards pour 
tous les coureurs préinscrits - Priorité pour les coureurs du relai CX 
Registration Office open for participants and package pick-up for all pre-
registered - Priority for CX Relay participants 

8h00-10h00 UCI course walk | Approbation du parcours UCI (if not done on Thursday) 

10h00 
Advancement Seminar U17/JR Pre-Ride with Michael Van Den Ham 
Séminaire d'avancement U17/JR Pre-Ride avec Michael Van Den Ham 

10h00 - 14h45 Parcours ouvert pour entraînement 
COURSE OPEN FOR TRAINING 

15h00-16h00 RELAY RACE – COURSE À RELAIS 

16H15  

Sunset - Couché 
du soleil 

COURSE CLOSED - The course will be closed for riding after sunset due to a 
lack of lighting on the site. Riders will not be permitted to ride on the course, 
even if they have lights on their bikes. // 
PARCOURSE FERMÉ - Le parcours sera fermé à la circulation après le 
coucher du soleil en raison de l'absence d'éclairage sur le site. Les cyclistes 
ne seront pas autorisés à rouler sur le parcours, même s'ils disposent de 
lumières sur leurs vélos. 

17h15 Advancement Seminar U17/JR 
Séminaire d’Avancement U17/JR 

18h00 
Riders & Managers Meeting 
Réunion des coureurs et des directeurs 
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SAMEDI | SATURDAY – Championnats Canadiens | Canadian Championships 

7h00 – 16h30 

Bureau d’inscription ouvert pour les coureurs cueillette des dossards pour 
tous les coureurs préinscrits 
Registration Office open for participants and package pick-up for all pre-
registered 

7h00 – 7h55 
Parcours ouvert pour entraînement 
COURSE OPEN FOR TRAINING 

8h15 
DÉPART (40 min) – U17 H | Maître 55-64 H | 65+ H 
START (40 min) – U17 M | Master 55-64 M | 65+ M  

9H10 
DÉPART (45 min) – Maître 35-44 H | 45-54 H 
START (45 min) – Master 35-44 M | 45-54 M 

10H05 DÉPART (40 min) – U17F |Maître 35-44 F | 45-54 F | 55-64 F | 65+ F  
START (40 min) – U17 W | Master 35-44 W | 45-54 W | 55-64 W | 65+ W 

10h50-11H20 
Parcours ouvert pour entraînement  
COURSE OPEN FOR TRAINING  

11h35 DÉPART – U23 Hommes (50 min) | Junior Hommes (40 min) 
START – U23 Men (50 min) | Junior Men (40 min) 

12h40 DÉPART – U23 Femmes (45 min) | Junior Femmes (40 min) 
START – U23 Women (45 min) | Junior Women (40 min) 

13h40 DÉPART (50 min) – Élite Femmes 
 START (50 min) – Elite Women 

14h50 DÉPART (60 min) – Élite Hommes 
START (60 min) – Elite Men 

16H30 Podium ceremonies for all categories/ Cérémonies des médailles pour 
toutes les catégories 

17H 
Happy hour (food and beverage) fundraiser for the Christmas Cross 
Project/5 à 7 levée de fonds (nourriture et rafraîchissements) pour le 
projet de Christmas Cross Canada 
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DIMANCHE | SUNDAY – UCI C2 et Challenge CX National | UCI C2 and 
National CX Challenge 

7h00 – 14h30 

Bureau d’inscription ouvert pour les coureurs cueillette des dossards pour 
tous les coureurs préinscrits 
Registration Office open for participants and package pick-up for all pre-
registered 

6h45 – 7h40 
PARCOURS OUVERT POUR ENTRAÎNEMENT 
COURSE OPEN FOR TRAINING 

8h00 
DÉPART – U11 (20 min) | U13 (20 min) | U15 (30 min) 
START – U11 (20 min) | U13 (20 min) | U15 (30 min) 

8h40 DÉPART (40 min) – Maître 55-64 H | 65+ H | H Sport ouvert 15+ 
START (40 min) – Master 55-64 M | 65+ M | M Open Sport 15+ 

8h45 
Podium ceremonies for U11-U13 categories/ Cérémonies des médailles 
pour toutes les catégories U11-U13 

9h30 
DÉPART (45 min) – Maître 35-44 H | 45-54 H 
START (45 min) – Master 35-44 M | 45-54 M 

10h30 

DÉPART (40 min) – Maître 35-44 F | 45-54 F | 55-64 F | 65+ F | F Sport ouvert 
15+ 
START (40 min) – Master 35-44 W | 45-54 W | 55-64 W | 65+ W | W Open Sport 
15+ 

11h15 – 11h40 
PARCOURS OUVERT POUR ENTRAÎNEMENT 
COURSE OPEN FOR TRAINING 

11h30 
Podium ceremonies for all masters and U15 categories/ Cérémonies des 
médailles pour toutes les catégories maîtres et U15 

11h50 
DÉPART (40 min) – U17 Hommes | Junior Hommes  
START (40 min) – U17 Men | Junior Men 

12h50 DÉPART (40 min) – U17 Femmes | Junior Femmes 
START (40 min) – U17 Women | Junior Women 

13h40 DÉPART (50 min) – Élite Femmes 
START (50 min) – Elite Women 

14h50 DÉPART (60 min) – Élite Hommes 
START (60 min) – Elite Men 

16H15  

Sunset - Couché 
du soleil 

COURSE CLOSED - The course will be closed for riding after sunset due to a 
lack of lighting on the site. Riders will not be permited to ride on the course, 
even if they have lights on their bikes. // 
PARCOURSE FERMÉ - Le parcours sera fermé à la circulation après le 
coucher du soleil en raison de l'absence d'éclairage sur le site. Les cyclistes 
ne seront pas autorisés à rouler sur le parcours, même s'ils disposent de 
lumières sur leurs vélos. 

16h30 Podium ceremonies for all afternoon categories/ Cérémonies des 
médailles pour toutes les catégories de l’après midi 

 


